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FISA DISCIPLINEI

Normativitatea sportului,
anul universitar 2025-2026

1. Date despre program

1.1 | Institutia de invatamant superior Universitatea Nationala de $tiinta si Tehnologie Politehnica Bucuresti,
Centrul Universitar Pitesti
1.2 | Facultatea Stiinte, Educatie Fizica si Informatica
1.3 | Departamentul Educatie fizica si sport
1.4 | Domeniul de studii Stiinta Sportului si Educatiei Fizice
1.5 | Ciclul de studii Master
1.6 | Programul de studiu / calificarea Organizare si conducere n sport/ Profesor de educatie fizica si sport in
invatdmantul secundar
2. Date despre disciplina
2.1 |Denumirea disciplinei Normativitatea sportului
2.2 [Titularul activitatilor de curs Lect. univ. dr Mateescu Adriana
2.3 [Titularul activitatilor de seminar / laborator |Lect. univ. dr Mateescu Adriana
2.4 |Anulde studii | Il [2.5 [Semestrul | Il [2.6 [Tipulde evaluare] E | 2.7 |Regimul disciplinei | Ob
3. Timpul total estimat
3.1 |Numar de ore pe saptamana 2 3.2 din care curs 1 3.3 S/L/IP 1
3.4 [Total ore din planul de Tnv. 28 3.5 din care curs 14 3.6 S/L/P 14
Distributia fondului de timp alocat studiului individual 72
ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 20
Tutorat 10
Examinari 2
Alte activitati .....
3.7 | Total ore studiu individual 72
3.8 | Total ore pe semestru 100
3.9 | Numar de credite 4
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
Cunostinte generale si cunostinte de specialitate specifice domeniului, dobandite
4.1 | de curriculum pe parcursul studiilor liceale si universitare.
(studiate in anii precedenti)
4.2 | de rezultate ale invatarii Capacitati de analiza si sinteza a legislatiei in vigoare
5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1 | De desfasurare a cursului Dotarea salii de curs cu videoproiector
5.2 | De desfasurare a laboratorului | Dotarea salii de curs cu videoproiector

6. Obiectivele disciplinei

6.1 Obiectivul general al | sistem.

disciplinei

fizice si sportului.

Tnsusirea de catre masteranzi a unor notiuni de baz# privind legislatia in sportul de
performanta, a activitatilor specifice de prevenirea si combaterea dopajului din acest

Intelegerea modalitatilor de extrapolare si aplicare a cunostintelor de legislatie in sportul de
performanta si a actiunilor legale de prevenire si combatere a dopajului in cadrul educatiei

6.2 Obiectivele specifice

e A. Obiective cognitive

competitiei sportive.

« Cunoastterea si intelegerea conceptelor de legi, norme, normativitate, principia.

o Aprofundarea cunostintelor dobandite si achizitia de noi cunostinte legate de organizarea
si conducerea specifica activitatilor din sportul competitional. Dezvoltarea de abilitati
privind utilizarea cunostinfelor dobandite in practica organizarii si conducerii activitatilor
specifice sportului competitional. insusirea elementelor de organizare si conducere in
cadrul procesului de selectie. Insusirea elementelor de organizare si conducere in cadrul
antrenamentului sportiv. Insusirea elementelor de organizare si conducere in cadrul
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B. Obiective procedurale

« Intelegerea modalitatilor de extrapolare si aplicare a cunostintelor de legislatie in sportul
de performanta si a actiunilor legale de prevenire si combatere a dopajului in cadrul
educatiei fizice si sportului.

e C. Obiective atitudinale

« Intelegerea importantei legislatiei generale si legislatiei specifice activitatii educatiei fizice
si sportului.

e Cultivarea unor notiuni despre drept, norma juridical, actul juridic cu aplicabilitate in

managementul organizatiei sportive.

7. Competente specifice vizate

o o | CP.3. Aplica managementul riscului in sport
S & | CP.5. Evalueaza elevii
‘g.g CP.6. Mentine legatura cu personalul educational
58
O a
L0
55 :
@ @ | * CT1.Isi asuma responsabilitatea
£ & | » CT2 Gandeste analitic
QO
O s
8. Rezultatele invatarii
» Familiarizarea cu legislatia nationald si internationald privind siguranta sportivilor si protectia juridica a
structurilor sportive.
%— e Intelegerea principiilor de baza ale managementului riscului in domeniul sportului.
e « Identifica indicatori de performanta fizica si competenta motrica pentru diferite categorii de varsta si niveluri de
2 pregatire.
3 « Identifica cele mai bune practici pentru integrarea educatiei fizice Tn cadrul curriculumului general al institutiilor
de Tnvatamant.
» Dezvoltarea capacitatii de a identifica, analiza si evalua riscurile asociate activitatilor sportive.
« Aplicarea metodelor si tehnicilor de management in sport.
_ « Dezvoltarea capacitatii de a aplica tehnici de evaluare formative si sumative pentru monitorizarea progresului
< elevilor/sportivilor.
2 » Dezvoltarea de planuri de evaluare / analiza manageriale pentru diferite grupe de elevi si sportivi.
E‘ » Dezvoltarea capacitatii de a comunica eficient si de a colabora cu profesorii, antrenorii si alti specialisti din
domeniul educatiei fizice si sportului.
 Capacitatea de a organiza intalniri, workshopuri si sesiuni de formare continua pentru personalul educational
implicat in educatia fizica si sport.
» Adaptarea strategiilor de management al riscului in functie de specificul fiecarei discipline sportive si
@ organizatii.
2 « Asumarea responsabilitatii pentru implementarea unor strategii eficiente Tn sport.
g -% » Adaptarea procesului de evaluare la nevoile individuale ale elevilor/sportivilor, asigurand incluziunea si
S S echitatea in evaluare
® g | e Promovarea unui sistem de evaluare bazat pe feedback constructiv si motivant.
8§ @ | * Asumarea unei culturi a cooperarii si schimbului de bune practici in cadrul comunitatii educational
2  Dezvoltarea unui mediu educational bazat pe colaborare, sprijin reciproc si parteneriate interinstitutionale.
12 » Adaptarea la schimbarile din sistemul educational prin mentinerea unui dialog constant cu specialistii din
domeniu.
9. Continuturi
9.1. Curs Nr. Metode de Observatii _
T ore predare Resurse folosite
Legislatia generala si legislatia specifica activitatii educatiei fizice
si sportului. Notiuni despre drept, norma juridica, actul juridic
(definire, componente, categorii, ramuri, clasificari) cu
aplicabilitate Tn managementul organizatiei sportive.
1| Persoana fizica si juridica — definirea celor doua 2 | Prelegerea
A si persoana juridica — definirea celor doua Expunerea cu Laoto
concepte, stabilirea elementelor de identificare a acestora, pur | id ptop,
modalitati de implicare a persoanei fizice si a persoanei juridice maée”? stj_port Videoproiector.
in organizarea si functionarea structurilor sportive. IS(iF;IIcC)aL:?
Reglementarile aduse de Charta Olimpica, Charta Europeana, 9
5 Conventia Anti-Doping, Cartea Alba privind sportul adoptata de 2
Comisia Europeana impotriva dopajului in sport.
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Legea 69 / 2000 a educatiei fizice si sportului, titlul XIIl

- Organizarea educatjei fizice si sportului;

- - Structurile administratiei publice pentru sport;

- - Structurile sportive

- Formarea Si perfectionarea specialigtilor din
domeniul educatjei fizice si sportului 2

- Finantarea activitatii sportive

- Baza materiala pentru activitatea sportiva

- Prevenirea violentei in sport si lupta impotriva dopajului.

Legea 227 / 2006 privind prevenirea si combaterea dopajului in

sport

Strategia nationala anti-doping: definirea Agentiei Nationale Anti-
Doping, stabilirea obiectivelor si atributiilor sale, organizarea
structurala si procesuala a Agentiei, publicarea si revizuirea listei
interzise, scutiri pentru uz terapeutic, asistentda medicalda a
sportivilor, controlul doping, gestionarea rezultatelor.

Strategia nationala anti-doping: dreptul la o audiere echitabila, 2
confidentialitatea, consecinie pentru echipa, incetarea sau
reducerea perioadei pe baza unor circumstante exceptionale,
reglementari pentru cazurile de incalcari repetate, infractiuni,
apeluri, obligatiile structurilor sportive nationale si ale Comitetului
Olimpic si Sportiv Roman, dispozitii tranzitorii {i finale.

5

Metodologia privind organizarea si desfasurarea controlului
doping cuprinse in Hotararea nr. 1056 di 23 septembrie 2009.

6

Strategia de dezvoltare a sportului Tn Romania — perioada 2016 -
2032

7

Recapitulare 2
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9.2. Aplicatii: Seminar / Laborator / Teme de casa

Nr. Metode de Observatii
ore predare Resurse folosite

Legislatia generala si legislatia specifica activitatii educatjei fizice
si sportului.

Notiuni despre drept, norma juridica, actul juridic (definire,
componente, categorii, ramuri, clasificari) cu aplicabilitate n

1 | managementul organizatiei sportive. 2
Persoana fizica si persoana juridica — definirea celor doua
concepte, stabilirea elementelor de identificare a acestora, R o
modalitati de implicare a persoanei fizice si a persoanei juridice Explicatia In cadrul primei
in organizarea si functionarea structurilor sportive. sedinte se stabilesc
Reglementérile aduse de Charta Olimpica, Charta Europeand, Prelegere conditiile de
2 | Conventia Anti-Doping, Cartea Alba privind sportul adoptata de 2 interactiva promovare.
Comisia Europeand impotriva dopajului in sport.
Legea 69 / 2000 a educatiei fizice si sportului, titlul XIII Exersare ~ Laptop,
- Organizarea educatjei fizice si sportului; Videoproiector.
- - Structurile administratiei publice pentru sport;
- - Structurile sportive
3 -  Formarea si  perfeciionarea specialigtior din 2

domeniul educatiei fizice si sportului
- Finantarea activitatii sportive
- Baza materiala pentru activitatea sportiva
- Prevenirea violentei in sport si lupta impotriva dopajului.
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Legea 227 / 2006 privind prevenirea si combaterea dopajului in
sport

Strategia nationala anti-doping: definirea Agentiei Nationale Anti-
Doping, stabilirea obiectivelor si atributiilor sale, organizarea
structurala si procesuala a Agentiei, publicarea si revizuirea listei
interzise, scutiri pentru uz terapeutic, asistenta medicala a
sportivilor, controlul doping, gestionarea rezultatelor.

4 | Strategia nationala anti-doping: dreptul la o audiere echitabila, 2
confidentialitatea, consecinte pentru echipa, incetarea sau
reducerea perioadei pe baza unor circumstante exceptionale,
reglementari pentru cazurile de incalcari repetate, infractiuni,
apeluri, obligatiile structurilor sportive nationale si ale Comitetului
Olimpic si Sportiv Roman, dispozitii tranzitorii {i finale.

Metodologia privind organizarea si desfagurarea controlului

5 doping cuprinse Tn Hotararea nr. 1056 di 23 septembrie 2009. 2
Strategia de dezvoltare a sportului Tn Romania — perioada 2016 -
6 2
2032
7 | Recapitulare 2
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10. Coroborarea confinuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale gi angajatori din domeniul aferent programului

Competentele procedurale si atitudinale ce vor fi achizitionate la nivelul disciplinei — vor satisface asteptarile
reprezentantilor asociatiilor profesionale si angajatorilor din domeniul invatamantului prescolar, primar, gimnazial.

11. Evaluare

11.3 Puncte pe

Tip activitate 11.1 Criterii de evaluare 11.2 Metode de evaluare e
activitate

Documentarea asupra literaturii de
specialitate si intocmirea unui proiect pe
o tema aleasa de comun acord cu
conducatorul  cursului  din  cadrul
tematicii alcatuitd pe baza continutului
activitatilor de curs.

- Chestionar de indicatori referitori la
Carta Europeana a sportului.

- Referatul privind infiintarea unui club
sportiv organizat ca asociatie nonprofit.

Evaluare orala

11.4 Curs Powerpoint 50

e Participarea activa la orele de
11.5 Seminar / seminar; pregatirea temelor Evaluare orala 30
Laborator / « Interventiile studentilor pe 20
Tema de casa parcursul seminarului Prezentari, dezbateri

11.6. Conditii de promovare

Punctajul minim pentru promovarea disciplinei este de 50 puncte. Punctajul total se transforma in nota intreaga prin
impartire la 10 si rotunjire. Studentul trebuie s& participe la evaluarea finala, in regim fata in fata, farad impunerea unui
punctaj minim la evaluarea finala.
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Data completarii Titular de curs, Titular de seminar / laborator,
30 septembrie 20024 Lect.univ.dr. Mateescu Adriana Lect.univ.dr. Mateescu Adriana
Data aprobarii in Consiliul departamentului, Director de departament, Director de departament,

30 septembrie 2024 (prestator) (beneficiar),

Conf.univ.dr. MIHAILESCU Liviu Conf.univ.dr. MIHAILESCU Liviu

Data aprobarii in Consiliul FSEFI, Decan FSEFI,
30 septembrie 2024 Conf.univ.dr. Julien Leonard FLEANCU



